
5 atividades para
valorizar a Arte

com as crianças



Você pode fazer de duas formas: 
1.Selecione duas músicas instrumentais diferentes:
uma lenta e uma rápida. Separe materiais de desenho
e pintura e peça para a criança imaginar linhas, formas
e cores para a música. Antes de começar, respirar
fundo, fechar os olhos e concentrar. Se for preciso,
repita os sons até que a criança finalize o seu trabalho
artístico. 

2.Selecione uma obra de arte, seja uma paisagem com
ondas do mar ou cachoeiras, animais ou ainda cidade
com trem, carros ou muitas pessoas. Explore o que a
criança vê, deixando ela falar tudo o que reconhece na
tela, depois peça para imaginar os sons e tentar imitá-
los. Fazer isso com os movimentos também é divertido! 

Pinturas sonoras



Essa atividade é simples, mas exige concentração e
paciência, além de desenvolver as habilidades

motoras da criança. 
Primeiro separe os materiais: folha sulfite se possível

com mais gramatura, cola branca escolar, tinta
aquarela ou tinta guache bem diluída, pincel e água.

Depois, a criança vai desenhar na folha usando a
cola, imaginando como se fosse um lápis, fazendo
linhas grossas de cola pela folha. Quando secar, o

desenho vai desaparecer. 
Com a cola bem seca, passe a tinta com o auxílio do
pincel por toda a folha, revelando como mágica as

linhas criadas com a cola! 

As linhas que dançam:
Desenho com cola e aquarela  



 
Mostre a obra Primeira aquarela abstrata (1910), para a

criança e deixe ela contar tudo aquilo que consegue
ver e sentir com as cores, linhas e formas que

enxerga. Depois, conte também que o artista gostava
de combinar música com as linhas. 

Agora é a vez da criança ouvir as linhas cantarem, para
isso digite na busca "music lab kandinsky" ou acesse:
https://musiclab.chromeexperiments.com/kandinsky/
e deixe a criança descobrir as formas e sons com as

linhas que desenha na tela. 

Linhas que cantam 
O artista russo Kandinsky foi pioneiro em
enaltecer as abstrações nas pinturas. E o

que é isso? É a capacidade de olhar para as
formas e visualizar tudo aquilo que a gente

sente e já conhece! 



Teatro maluco

Já pensou em criar personagens malucos para
interpretar? É muita risada, criatividade e diversão!

 
Prepare até 3 pacotinhos para sorteio (dependendo da

idade da criança): no primeiro que vamos chamar de
"Lugar" coloque escrito em bilhetes lugares diversos,

como praia, shopping, escola, casa, parque, praça, loja.  
No segundo, "Pessoa" vamos colocar as opções: criança,

neném, vó, vô, tio, tia, pai ou mãe, professora. E o
terceiro é o "Sentimento": feliz, triste, animado, com

medo, com vergonha, entre outros. 
Agora é a hora do jogo! Com o auxílio de um adulto a
criança vai sortear um de cada pacote e precisa com
mímica representar as 3 características, o restante do

público precisa adivinhar o lugar, pessoa e sentimento! 



 
 
 
 
 

Coletar folhas, galhos, cascas de árvores e tudo o
mais que tiver pelo caminho para realizar uma

colagem que "guarde" o passeio. 
 

O mundo das texturas 
A proposta é andar com a criança
por um parque, praça, ou mesmo
no quintal da casa ou condomínio
observando atentamente todos os

elementos da natureza pelo
caminho. 

Outra opção antes de colar, é realizar a
frotagem da textura de cada elemento,

posicionando-o  abaixo da folha de
papel, fazer pressão e pintar com giz
de cera por cima do papel, gravando

assim a imagem. 


